
Schwimmen im Meer? Denken Sie an Ihre Sicherheit

Seien Sie auf eine Rippströmung 

gefasst

Eine Rippströmung ist eine starke 

Strömung nahe der Küste. Sie kann sich 

jeden Tag an einer anderen Stelle befinden.

Gelangen Sie in eine Rippströmung?

• Geraten Sie nicht in Panik, rufen Sie um Hilfe

• lassen Sie sich mittreiben, schonen Sie Ihre Kräfte

• schwimmen Sie nicht gegen die Strömung an: Sie 

vergeuden Energie

• schwimmen Sie nach links oder rechts, wenn die 

Rippströmung schwächer wird

Sehen Sie jemanden in einer 
Rippströmung?

• Alarm schlagen: Zur Strandwache winken

• Ist keine Strandwache da? Wählen Sie die 112

• Gehen Sie nicht selbst ins Wasser

www.texel.nl/veiligzwemmen

https://www.texel.nl/communicatiemiddelen/veilig-zwemmen/

