
Zwemmen in zee? Denk aan je veiligheid

Wees voorbereid op een mui

Een mui is een sterke stroming dicht 

bij de kust. De locatie van een mui 

kan per dag verschillen.

Kom je in een mui terecht?

• Raak niet in paniek en roep om hulp 

• Laat je meedrijven, spaar je krachten

• Zwem niet tegen stroom in: je verspilt energie 

• Zwem naar links of rechts als de mui kracht 

verliest 

Zie je iemand in een mui?

• Sla alarm: zwaai naar bemande strandpost

• Geen strandwacht? Bel 112

• Ga niet zelf het water in
www.texel.nl/veiligzwemmen


